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Erfahrungen einer Kolpingfamilie mit der
Seniorenarbeit

Zunachst muss voraus geschickt werden, dass es unserer
Kolpingfamilie wie so vielen Kolpingfamilien geht: Die Arbeit ist
auf Grund der Mitgliederstruktur ohnehin Gberwiegend eine
Seniorenarbeit.

Die Arbeit des 'KOLPING-TREFF am Nachmittag' besteht seit
2002. Wir haben in den letzten zehn Jahren mehr als 100
Veranstaltungen angeboten. Es wird dabei weder von Senioren
noch von Alten gesprochen. Weil es 'am Nachmittag' heil3t,
kommen ohnehin diejenigen, die nicht mehr berufstatig sind.
AulRerdem kommen die alteren Mitglieder- besonders in den
Wintermonaten — nicht gerne abends.

In der Regel treffen wir uns an einem festen Termin, jeweils der
letzte Dienstag im Monat. Naturlich gibt es auch Ausnahmen,
wenn es eben nicht anders geht (Referent, Offnungszeiten
usw.).

Es wird darauf geachtet, dass sich Veranstaltungen vor Ort im
Pfarrheim und auswartige Veranstaltungen (Fiihrungen,
Besichtigungen, Ausfliige) in etwa die Waage halten. Vor Ort
konnen auch besser die nicht so mobilen Teilnehmer dabei sein
und auRerdem entstehen den Betreffenden hierbei keine
Kosten.

Bei den 'auswartigen' Veranstaltungen trifft man sich meist im
Anschluss noch zu einem Schoppen oder auch meistens zu
einem Imbiss 6. a. Das ist freiwillig. Einige fahren auch direkt
nach Hause, aber die meisten bleiben.
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Die potentiellen Teilnehmer sind etwa 25, von denen dann
jeweils 15-20 tatsachlich teilnehmen. Wir waren schon 7, wir
waren auch schon 40. Vorher einschétzen lasst sich das meist
nicht.

Wir propagieren die Veranstaltungen aul3er im Kolping-
Programm, in 'mittendrin’, dem drei Mal jahrlich erscheinendem
Heft fur die gesamte Pfarrei, dem monatlichen Pfarrblatt, in der
Presse und im Schaukasten der Kolpingfamilie an der zentral
gelegenen Kirche. Aul3erdem wird das jeweilige
Monatsprogramm an die acht Gemeinden der Grol3-Pfarrei
gesandt, die es im Schaukasten aushangen. Dadurch kommen
auch immer einige Nichtmitglieder, besonders bei den
Besichtigungen und Ausfltigen. Als Mitglieder gewonnen
wurden hierdurch sehr wenige. Man muss immer etwas darauf
hinweisen, dass sich unsere Mitglieder zu Veranstaltungen, zu
denen man sich anmelden muss, auch zeitig melden, damit
nicht zu viele Gaste bericksichtigt werden, und die eigenen
Mitglieder bei vorgegebener Hochstzahl der Teilnehmer nicht
dabei sein kdnnen.

Sicherlich ist dafur, dass unser ,KOLPING-TREFF am
Nachmittag” so gut angenommen ist, auch die Vielfalt und
Bandbreite unseres Programms verantwortlich. Unsere
Erfahrungen flieRen in die IDEEN FUR SENIORENARBEIT des
Dibzesanverbands mit ein.

Februar 2016
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Seniorenarbeit in unserer Kolpingfamilie

Seit etwa 30 Jahren gibt es in unserer Kolpingfamilie
Seniorenarbeit. Ein Vorstandsmitglied ist verantwortlich fr das
Programm. Ein bis zwei Mal im Monat bieten wir eine
Veranstaltung zum Thema Glauben, Gesundheit, Reisen u. a.
an, oder fihren eine Besichtigung durch. Auch Geselliges
gehdrt zum Angebot. Alle Angebote sind selbstverstandlich
offen und nicht an eine Mitgliedschaft gebunden. Je nach
Thema der Vortrdge nehmen auch immer wieder Nicht-
Mitglieder teil (v.a. bei Gesundheits-Themen) oder auch
Jungere (bei Reiseberichten z.B.). Die Vortragsveranstaltungen
finden immer freitags um 16 Uhr statt. Der Nachmittagstermin
Ist fir Senioren gunstig.

Bereits seit 1961 gibt es eine eigene Senioren-
Fastnachtssitzung, die heute gemeinsam mit der Stadt
organisiert wird. Hierflr werden keine Eintrittsgelder erhoben.
Diese Sitzung findet am Sonntagnachmittag statt, mit etwas
klrzerem Programm als die anderen Abendsitzungen, denn um
18 Uhr gehen Senioren erfahrungsgemalf nach Hause.

Seit 2007 wird jahrlich ,Reisen halt jung!” in unser Kolping-
Feriendorf in Herbstein angeboten. Die Teilnehmerzahl liegt
zwischen 40 und 50 Personen. Hier fahren auch Nicht-
Mitglieder gerne mit, manchen konnten wir auch durch die
Erfahrung unserer schonen Gemeinschatft als neues Mitglied
gewinnen.

Die Erfahrung zeigt, dass sich so manche 70Jahrige noch nicht
zum Kreis der ,Senioren® zahlen mochten. Deshalb haben wir
den Kreis vor kurzem in ,60Plus” umbenannt.

(Marz 2017)
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Checkliste: Tipps fur die Umsetzung von
Veranstaltungen

Fur ,alte Hasen® ist das Meiste bekannt, aber vielleicht gibt es
doch noch den ein oder anderen neuen Hinweis, der nitzlich fr
die Seniorenarbeit ist. Flr neue

Engagierte in der Seniorenarbeit ist Veranstaltungsplanung
dies ein nutzlicher Leitfaden. —der Raum: Was

muss ich beachten?

[_] Zuganglichkeit: Ist der Raum auch fiir Gehbehinderte leicht
zuganglich — oder gibt es Treppen, die schwer zu
tberwinden sind? Bitte informieren, ob der barrierefreie
Zugang auch offen ist.

] Gibt es Moglichkeit, Rollatoren abzustellen?

(Man kann auf die barrierefreie Zuganglichkeit auch schon in
der Presseankiindigung zur Veranstaltung hinweisen)

[ ] GréRe und Bestuhlung des Raums: Ist die GroRe des Raums
ausreichend fur die zu erwartende Teilnehmerzahl? Gibt es
evtl. Stihle mit Armlehnen? Gepolsterte Stihle bzw.
Sitzkissen?

[ ] Temperatur: Ist der Raum gentigend beheizt bzw. nicht zu
heild im Sommer? (evtl. Ventilator aufstellen)

[] Sitzordnung: Wie stelle ich die Stiihle? Evtl. auch Tische?
[ ] Werden Getranke angeboten? Preise?

(vor allem im Sommer auch vorher ankiindigen)
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Wie erreiche ich Menschen fur

unsere Veranstaltungen?
Werbung und

Ankindigung im gedruckten Offentlichkeitsarbeit
Programm der Kolpingfamilie,

auf Plakaten und tber Flyer

[ ] Hat der/die Burgermeister/in das Programm? Die Verantwortlichen
fur Seniorenarbeit der Stadt/ der Pfarrgemeinde/ der Caritas u.a.?

[ ] Das Programm im Pfarrgemeinderat (v.a. dem Vorstand), im
Vereinsring ... austeilen. Am besten personlich in die Hand
driicken!

|:| Programm und Flyer auslegen in allen
Kirchen des Pastoralen Raums, auch

evangelische Kirchen; in den Uberall, wo man
Pfarrburos; in Geschaften; im Rathaus; warten muss,
in Altenwohnheimen; bei der Caritas; hat man Zeit

bei Seniorentreffpunkten; in Apotheken, 4
Sparkassen, bei Arzten (Uberall, wo “
man warten muss: also z.B. auch da,
wo das Brotauto halt, oder auf dem Wochenmarkt). Und im
Schaukasten der Kolpingfamilie, der Pfarrgemeinde aushangen.

|:| Zusatzlich personlich an alle Teilnehmer von Veranstaltungen der
Kolpingfamilie (die es noch nicht haben) austeilen.

[ ] Normalerweise iibernehmen die Pfarrbiiros das Drucken/Kopieren.
|:| Fur modernes Layout auch Jingere oder Fachleute anfragen (auch
Nicht-Mitglieder, evtl. aus der eigenen Familie?).

KEB (Katholische Erwachsenenbildung)
[ ] Die Veranstaltungen rechtzeitig an die zustandige KEB-Stelle
melden. Uber ihre Programme werden sie ebenfalls veroffentlicht.
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Presseankindigung

An die ortliche Zeitungen, auch die kostenlosen, Uberregionale
Tageszeitungen, Der Sonntag, Pfarrbrief, Monatszettel 0.4.
schicken.

[] Personliche Kontakte zur Presse (Redaktion, Journalisten)
kntpfen. Das geht auch Uber einen Besuch der Kolpingfamilie in
der Redaktion!

Personlich werben!

|:| Mit Mitgliedern telefonieren und
personlich einladen.

[] Zum Abschluss von
Veranstaltungen der KF: Hinweis auf die nachsten
Veranstaltungen.

|:| Daflir Sorge tragen, dass die Veranstaltungen in die Vermeldungen
fur den Gottesdienst aufgenommen werden
(,Kanzelverkindigung®). Das erreicht zwar nur eine bestimmte
Klientel, ist aber persdnlich.

|:| Kontakte mit Seniorenverantwortlichen der Pfarrgemeinde und der
Stadt/Gemeinde knUpfen und immer wieder Gesprach suchen.

Berichte tber die Veranstaltung

[] Kiaren, wer einen Bericht schreiben
kann, wenn kein Vertreter der Presse Al
anwesend war. Fir Fotos: auf Bildrechte achten (mogllchst eigene
Fotos verwenden!).

[] Presseverteiler anlegen.

|:| Berichte auch an die eigene Kolpingfamilie und den
Diozesanverband schicken (fir die Homepages, auch fur
Facebook).
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THEMENVORSCHLAGE:

Vortrage und Berichte

Politik hautnah erleben. Uber
das Kolpingmitglied auch
Anliegen von Kolping/eigene
Anliegen in die Politik bringen

Das Leben von Heiligen ist in
Berichte Uber das Leben den entsprechenden
yon Heiligen Jubilaumsjahren besonders
iber das Leben der | interessant.
,Dias beth® TIPP: Die Heiligen unseres
HI. Elisa j‘ Bistums, HI. Hildegard von
Bingen (Eibingen). Die hl.

Elisabeth von Schonau (tber
sie kann Peter Fischer
referieren — bitte ans
Dibzesanblro wenden)

Vorteil: hier kommen gerne
Menschen, die selbst einmal

J kobsweg’ gepilgert sind
m Ja )

des H!

_Auf de
“Auf den Spuren
FranZ\skuS




Kolping DV Limburg Ideen fiir Seniorenarbeit

Vor dem Hintergrund der
Flichtlingskrise: hohes
Interesse an Islam. Auch:
Was bedeutet mir eigentlich
mein Christentum?

Aus eigenem
Interesse/Betroffenheit
werden auch viele Nicht-
Mitglieder erreicht. Als
Referenten einheimische
Arzte/Heilpraktiker/
Therapeuten ansprechen. Zur
Zeit erfahrt asiatische Medizin
grof3es Interesse.

Vielleicht auch mit
Kostproben?

StoRt auf grol3es Interesse.
Die Referenten bringen oft
Freunde zum Zuhoren mit.
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Erbrecht, Patientenverfligung,
Testamente; Sicherheit zu
Hause; Lebenshilfen fur
Behinderte

Mit einem Organisten sprechen, ob er
das Ubernehmen kann,

zusatzlich kbnnte man den
Kirchenchor ansprechen, ob er
mitwirkt

11
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Gesprachsrunden u.a. Tipp: Gesprachsrunden kénnen
auch am Arbeitsplatz der
Referenten stattfinden

Nebeneffekt: die
Hauptamtlichen lernen die
Kolpingfamilie kennen; die
Kolpingmitglieder/Teilnehmer
kommen in personlichen
Kontakt mit inrem Seelsorger

Man erreicht Menschen aus den
entsprechenden Landern bzw. mit
familidrem Hintergrund

12
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Viele altere Menschen
haben noch persdnliche
Bezlige zu Orden
(Kinderverwahranstalten,
Krankenhaus, Mission...)

Lebensh'\\fei

g it einem
Gesprach und Ubung mit el Vielleicht in der

Brandschu’(zbee\uf“a‘g"en Feuerwehrstation?

Lebensh'\\fe'. | r
t es Mir iM Ale Interessant: Ort des

un, dam\ w :
\Was t _ Gespracn i Gespréachs !

noch gut gent?”
der gozialstation

Was brauche ich dazu?
Welche Papiere, welche
Behdrden? Wer hilft dabei?-
Welche Moglichkeiten
finanzieller Unterstiitzung gib
es bei Altersarmut? Evtl.
Grindung einer Gruppe vor
Ort, die lokalpolitisch Einfluss

nimmt. Altersarmut;l
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Hier kbnnen auch
Heimatvereine
angesprochen werden.
Verbunden mit der
Aufforderung an Teilnehmer,
alte Fotos mitzubringen.

Staufenstr. 14-20, 65830 Kiriftel.
www.schulmuseumkriftel.de
( 06796 - 61181

Kann auch im Rathaus oder in einer
StrauRwirtschaft stattfinden

Geschichten und Gedichte zur
gepragten Zeit (oder Marchen). Dazu
konnen auch Kinder eingeladen
werden. Tische entsprechend
eindecken, Getranke und Platzchen
0.4. anbieten.

14
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Ausflige und Besichtigungen

Zuganglichkeit flr
Gehbehinderte beachten

Frankfurt

Infos zu aktuellen
Wechselausstellungen unter

,Kulturportal der Stadt Frankfurt"

http://www.kultur-
frankfurt.de/portal/de/Startseite/Kunst/7/1277/0/
0/1159.aspx

uelle Ausste\\ungen
im stadel, in der
Schirn,

Kr'\m'ma\museum, in
anderen Museen

Akt

beim HR langerfristige Anmeldung
erforderlich

U-Bahn —Station ,Schweizer Platz"
(U1,2,3 vom HBF). Von dort aus
FulRweg ca. 400 m. Nachher
Einkehr in Sachsenhausener
StrauB3wirtschaft ,Gemaltes Haus”
oder ,Wagner” in unmittelbarer
Néahe der U-Bahn-Station moéglich
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Weitere Ausflige

Frankfurt

Besuch mit Fihrung in der
Frauenfriedenskirche (Bockenheim)

Besuch einer Moschee

Besuch mit Fihrung im Museum Judengasse

Besuch der Westendsynagoge

Besuch mit Fihrung in Wacker’s
Kaffeerdsterei in Fechenheim

ca. 2,5 h, mit Verkostigung
(Kaffee und Kuchen) sowie ein
Prasent. Teilnehmerzahl: ab 20
Personen. Kosten pro Person:
20€

Flihrung in der Kleinmarkthalle mit
Verkdstigung

Preis ist recht hoch...

Besuch der Graber von Mitgliedern auf
Frankfurter Friedhofen

z.B. auf dem Sidfriedhof

Flihrung Frankfurter Romer

Besuch der Borse

Besichtigung des Commerzbank-Towers

Fliihrung Deutsche Nationalbibliothek

Besuch mit Fihrung Bolongaropalast,
Justinuskirche und Altstadt (Ffm.-Hochst)

Fahrt mit dem Ebbelwoi-Express

Flihrung in und um den Frankfurter
Hauptbahnhof

Besuch und Flihrung der
Mullverbrennungsanlage (Ffm.-Heddernheim)

Nieder-Eschbach: Besichtigung des
Frischezentrums

Besichtigung der Klaranlage in Niederrad

Offenbach

Besuch des Wetterparks
(mit oder ohne Fiihrung moglich)

Zielgruppengerechte
Fliihrungen moglich, Gruppe bis
20 Personen 60 €, 1,5-2 h

Besuch mit Flihrung des Ledermuseums

Flihrungen sowie Workshops

16
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Hochtaunus

Kronberg: Besichtigung des Museums der
Braun AG

Kronberg

Kronberg: Besichtigung von Schlosspark und
Schlosshotel

Kronberg: Besuch mit Fiihrung Kronberger
Burg

,Taunusdom® St. Johannes in Bad Homburg-
Kirdorf

Bad Homburg

Oberursel: Besichtigung ,,Pralinen in
Oberursel”

Oberursel

Oberursel: Fihrung in der Frankfurt
International School

Oberursel: ,Unser Wald“ Rundgang mit dem
Forster

Oberursel: Besuch des Rolls- Royce Museums

Hohemark Klinik: Besuch und Fliihrung

Kleiner Feldberg: Besichtigung des
Taunusobservatoriums

Kleiner Feldberg

Eschborn: Besuch des Arboretums mit
Flihrung

Eschborn

Ostlich von Frankfurt

Darmstadt: Besichtigung der Mathildenhohe

Darmstadt

Darmstadt: Fihrung in der ESA

Aschaffenburg: Tagesausflug mit Stadtfiihrung
und Flihrung im Schlossgarten und
Pompejanum

Aschaffenburg

Seligenstadt: Tagesfahrt

Seligenstadt

Gelnhausen: Tagesfahrt mit Stadtbesichtigung

Gelnhausen

Wetterau

Wetzlar: Ausflug

Wetzlar

Glauberg: Besuch der Keltenwelt und Fiihrung
mit Rundgang im Museum auf dem Glauberg

Glauberg

17
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Limburg und Umgebung

Limburg: Fahrt mit Besichtigung der
Altstadt mit Dom

Hadamar: Besichtigung der
Gedenkstatte

Wiesbaden

Besuch im Hessischen Landtag mit
Teilnahme an Landtagssitzung,
Gesprach mit MdL und Besichtigung des
Landtagsgebaudes

Besuch der Staatskanzlei in Wiesbaden

Rhelngau Hochheim am Main

Hochheim: Fiihrung durch die Kirche St. | Direkt zu buchen tber das Pfarrbiiro

Peter und Paul (spatbarockes (06146-3044)

Deckengemalde)

Stadtfihrung durch Hochheim, auch Buchen Uber die Hochheimer

themenbezogen. Fir Schwerhorige mit | Stadtfliihrer (www.hochheimer-

Kopfhérern moglich! Wenn es zu Ful stadtfiihrer.de — hier auch viele Infos,

beschwerlich ist, kann eine z.B. auch Uber Stadtfihrungen in

Planwagenfahrt gebucht werden. Gebardensprache fiir Gehorlose!)
oder Uber die Stadt Hochheim

Besuch des Hessischen Anmeldung zur Fihrung Gber die

Weinbaumuseums in Hochheim, Stadt Hochheim.

Wiesbadener Str. 1 (im Haus der Jetzt neu Uber den Di6zesanverband

Vereine) dort als Bildungsveranstaltung zu

buchen: ,Leben, du schmeckst mir!
Wein und Rebe als Spiegelbild flirs

eigene Leben” inkl. Flihrung durch

das Museum (fur Gruppen: 60 €).

Tagesausflug mit Besichtigung der Schlosskirche.
Marburg Zum Schloss kann man mit der Schlossbahn
fahren bzw. Aufzug nutzen (statt des
beschwerlichen Aufstiegs zu Fu)

18
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Wanderungen

Allgemeine Hinweise:

- fiir Senioren glinstige Tageszeiten aussuchen (nicht zu friih, nicht zu spat)
- kirzere Strecken wahlen, auf die Teilnehmer abstimmen
- Kombination langere/kiirzere Strecken. Zielpunkt angeben. Dann kénnen

andere dazu kommen

Ostermontag: ,Emmauswanderung”
(in Verbindung mit Eiersuchen)

Spaziergang in Frankfurt , Auf den
Spuren Goethes” zur Gerbermiihle

»Wanderung zwischen den Jahren”

Wandern in Etappen auf dem
Frankfurter Gringlrtel

Im Taunus: Keltenweg 4-5 km. Mit der
U3 zur Station,,Hohemark“ fahren.
Dort auch Infostation

Wanderung auf dem Elisabethenpfad,
in Etappen

Muhlenwegwanderung

z.B.: von Frankfurt-Heddernheim bis
Oberursel am Urselbach entlang. Es
gab einst 42 Miihlen dort. Der Weg
von 15 km kann in 3 Etappen geteilt
werden (15 km/11km/5km). Einstieg
ist jeweils mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen.
(weitere Infos im Di6zesanbliro)

Sportliche Veranstaltungen

Kegeln mit Behinderten

Seniorensport (Vortrag mit Ubungen)

Einheimischen Turnverein fragen oder
DJK

Sportfest flr Senioren organisieren

Seniorentanz oder Tanzen mit Rollator

Bei Tanzschulen anfragen

19
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Gottesdienste, Andachten, gemeinsames Beten

Gemeinsam Rosenkranz beten im
Oktober

Maiandachten

Marienandachten

Kreuzwege

auch durch die Gemarkung, die
Weinberge, zu Wegekreuzen

Bibelteilen — Wie geht das?

Beten und singen aus dem Neuen
Gotteslob

Gotteslob kennen lernen. Was steht da
eigentlich alles drin?
Kantor oder Organist fragen

Segen/Segnungen. Formen des
Segnens

,Segnungsgottesdienste”, in denen
auch die Krankensalbung
gespendet wird (Gottesdienste, die
»,Krankengottesdienste” genannt
werden, stoBen auf Widerstand)

Hintergrund: Angehorige haben oft
Hemmungen, die Krankensalbung zu
bestellen (,Letzte Olung”), da sie den
kranken Angehdrigen keine Angst
machen wollen; oder aber, weil sie sich
selbst nicht mit diesem Sakrament
auseinander gesetzt haben, oder selbst
mit Kirche und Sakramenten nichts mehr
am Hut haben.

Wichtig vorher: Sobald das Konzept
steht, soll es fir die Angehorigen
(sinnvoller als fiir die Kranken/-
Alten/Dementen selbst) eine Info-
Veranstaltung geben. Dabei soll auch
darliber informiert werden, dass die
Krankensalbung jedem/jeder gespendet
werden kann, auch mehrfach, z.B. als
Starkung fiir die Angehorigen!

Wichtig auch Ort des Gottesdienstes zu
klaren (Zuganglichkeit flr Rollstiihle
bzw. Rollatoren)

20
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Gottesdienste fur Demenzkranke

Werkbuch zum Thema: Jiirgen
Korczmarek, Bernhard Kraus (Hg.):
Gottesdienste fiir Menschen mit
Demenz. Gott loben mit Herzen,
Mund und Handen; 208 S., mit CD-
ROM, Verlag Herder Freiburg, 2013;
22,99 EUR

Seniorengottesdienste

Analog zu Kinder- oder
Jugendgottesdiensten.

Positiven Titel wahlen, z.B. ,,Wir sind
dem Himmel naher!”

GroReltern-Enkel-Gottesdienst

Singen »Seniorenkaffee & geselliges
Liedersingen”. Jede/r kann
Liedvorschlage mitbringen (GEMA-
Regelungen beachten)

Spiele

Bingo-Nachmittag oder -Abend

Evt. mit einem Spieleinsatz von 1 €.
Gewinner bekommen ein Buch, eine
kleine Nascherei o0.4.

XXL-Spiel ,ganz jung. ganz alt. ganz
ohr.”

Besonders geeignet fir
altersgemischte Gruppen. Fir
Draul’en oder Drinnen. Spieldauer:
30-45 min

Auszuleihen beim Referat 3./4.
Lebensalter des Bistums Limburg

21
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Gesellschaftliches Engagement

Verbesserung der Situation in meinem Wohnort —
seniorengerechteres Wohnen

Probleme am Wohnort: Fotos machen und im Rathaus
Gemeinsame Erkundungen in Ort, in Uberreichen. Darauf auch die Presse
der Umgebung. hinweisen.

Wo gibt es Barrieren fur Alte und
Behinderte, die uns hindern,

a) zu offentlichen Rdumen und
Amtern Zugang zu haben,

b) Verkehrsmittel zu benutzen,

c) kulturelle Angebote wahrzunehmen

,Jung fiir Alt und Alt fiir Jung”

Lesepatenschaften in der KiTa

Hausaufgabenbetreuung

,Eins rechts, ein links, zwei fallen Wer kann heute noch Strimpfe
lassen” stricken — oder einen Knopf annahen?
Stricken, sticken, Handarbeiten Gemeinsamer Handarbeitsabend mit

Einladung an Jiingere, die das immer
schon mal lernen wollten....

Angebote fir die jingeren
Generationen in Kooperation mit den
ortlichen Gruppen.

Kindergarten, Schulen,
Nachmittagsbetreuungen,
Jugendeinrichtungen: Messdiener,
Pfadfinder.

Die Jungen fiir uns:

Tricks fir Computer und Handy,

Wir lernen neue Spiele von der jungen
Generation

22
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,Workshops“

Bewegungsspiele, Sitztanze,
Seniorentanze

Gehirnjogging

e-book: Wie funktioniert das?

Das eigene Leben aufschreiben
(Schreibwerkstatt)

Professionelle Leiter/innen Uber die
KEB zu erfragen

Gemeinsam kochen: alte Rezepte,
neue Rezepte, gesunde Ernahrung

Gemeinsam kochen: gute Rezepte fir
allein Kochende

Freizeiten

,Reisen halt jung! 7 Tage raus aus
dem Alltag”

hen, Liedern U-

mit gSketc _
Gottesd'\enst feiern

"Seniorenwoche im Angebot des
Kolping-Familienferiendorfs in
Herbstein zu buchen, mit zahlreichen
Ausflugszielen!

5-tagige Seniorenfreizeit in der Eifel

In der Familienferienstatte ,,Haus St.
Ludger” in Dahlem-Baasem. Besuche
von Bad Miinstereifel, Kommern,
Monschau.

5 Tage im Eichsfeld

Kolping-Ferienparadies Pferdeberg in
Duderstadt. Besuche im
Grenzlandmuseum, in Bad
Heiligenstadt und der Marienkapelle
in Etzelsbach.
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Kolping DV Limburg _

Dieses Heft wachst mit Euren Ideen und Vorschlagen!

Bitte ans Didézesanbiiro, Lange Str. 26, 60311 Frankfurt,
nick@kolpingwerk-limburg.de schicken oder mailen. Wir arbeiten sie

so schnell wie moglich ein!

Die Ideen fiir Seniorenarbeit wurden im Arbeitskreis Alter gemeinsam
zusammengestellt. Mitglieder: Ellen Aumdiiller, Heribert Decker, Toni Fiitterer,
Gabi Nick, Beate M.M. Trost, Ingrid und Clemens Wittek.

Stand: April 2017

4 KOLPING

DIOZESANVERBAND LIMBURG
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